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Faire connaissance
L'Almagramme est la traduction musicale de 

l'identité  personnelle.  Cette  « musique » 
spécifique à chaque Individu est réalisée à partir 
de ses noms et prénoms. 

La  composition  musicale  découle 
directement  des  notes  contenues  dans  tous  les 
noms et prénoms d'une personne. Les lettres de 
chaque  nom/prénom  sont  transcrites  en  deux 
notes  musicales,  selon  une  méthode  qui  tient 
compte  de  la  loi  d'évolution  du  nombre  d'or, 
chère à toutes les grandes traditions. L'ensemble 
des notes de tous les noms et prénoms constitue 
le thème musical,  unique et original,  de chaque 
individu. 

Issue  de  chaque  nom  et  prénom,  il 
représente le juste reflet de la nature profonde de 
l'être.  C'est  dans  le  cadre  du  développement 
personnel  ou  dans  la  recherche  du  mieux-être, 
que l'efficacité de l'Almagramme prend toute son 
ampleur. 

A chaque personne sa propre « musique ». 

Des ressources infinies se cachent en chacun 
d’entre  nous,  et  donc  nous  n’en  sommes  pas 
conscients,  -  restant  en  friche  dans  notre 
subconscient. Dans le respect de notre place dans 
l’univers  et  notre  place  vis  à  vis  des  autres 
créatures,  il  convient  (sur  le  plan  énergétique, 
c’est  une  civilité)  de  devenir  conscient,  de 
comprendre,  de  dénouer  les  anciennes 
programmation  tout  en  en  prenant  conscience, 
afin  de  s’acheminer  doucement  vers  une 
réunification  avec  notre  complémentaire 
(‘Androgyne’). Il est souhaitable pour notre bien 
être et celui des autres de ré harmoniser ce qui, au 
fil du temps, s’est distordu et désaccordé.

C’est un procédé de ‘guérison ‘ énergétique, 
de  transformation  intérieure,  de  ré  équilibrage 
harmonique  multidimensionnelle  et 
d’optimisation  des  capacités  latentes  chez  tout 
individu.

Un ‘Almagramme’ est  fondé sur un calcul 
numérique original ; les lettres qui composent un 
nom/prénom d’une personne ou d’une plante sont 
ensuite  transcrites  en  2  notes  musicales.  Leurs 
sonorités  spécifiques  ont  la  faculté  de 
‘dynamiser’ l’être ou la plante en les informant, 
selon  leur  nature,  jusqu’au  plus  profond  des 
cellules.

Le  programme  informatique  va  graver  les 
notes qui composent vos noms (le vôtre, celui du 
père  et  celui  de  la  mère)  et  vos  prénoms  et 
composer une mélodie qui sera la ‘musique’ de 
votre  Être.  Une  séquence  musicale  découle 
directement des notes contenues donc dans tous 
les noms et les prénoms. Il en est de même pour 
les  noms  latins  d’une  plante.  Chaque  lettre  ou 
syllabe émet une vibration unique (fréquence qui 
peut être calculée en Hertz) de par la forme de 
son dessin et par la sonorité de sa diction. Ainsi, 
toutes  les  aptitudes,  les  capacités,  et  les 
souffrances  issues  par  analogie  aux 
noms/prénoms, sont contenues dans ces derniers. 
Le  logiciel  de  l’Almagramme  autorise  le 
décryptage  de  chacun  d’entre  eux  et  donne  un 
rapport  exact  des  notes  de  musique  avec  la 
symbolique des ‘Chakras’ correspondants.

Le mieux être général  qui  s’en suit  est  en 
relation  avec  les  harmoniques  du  son,  capables 
d’aller  bien au-delà  de l’échelle  des  fréquences 
audibles et de démêler  les ‘nœuds énergétiques’ 
responsables  des  souffrances 
conscientes/inconscientes,  responsables  des 
programmations  indésirables  nous  menant,  dans 
notre  comportement  et  compréhension,  sur  une 
voie opposée à notre évolution. L’action douce et 
profonde de cette musique ne dépasse jamais les 
capacités d’intégration de l’auditeur car elle est le 
reflet de sa nature profonde. IL peut arriver que 
des séquences inspirent passagèrement une sorte 
de refus : c’est la signature de la rencontre avec 
un nœud qui va doucement se dénouer au rythme 
du corps et de son âme.

Chaque nom/prénom contient en son sein et 
‘traîne’  avec  lui  les  ‘fractures’  ou  stress 
émotionnels  et  psychiques  de  génération  en 
génération,  de  vie  en  vie,  du  passé  à  partir  du 
moment  où  nous  avons  mis  les  pieds  sur  terre 
jusqu’au futur concernant notre devenir. Ainsi des 
comportements répétitifs  se prolongent jusqu’au 
jour  où  vous  faites  le  travail  éducatif  avec 
l’Almagramme.  Cette  recherche  est  faite  sur 
chaque  nom et  prénom de  l’individu  afin  qu’il 
retrouve  l’harmonie,  après  une  prise  de 
conscience  des  ressources  identitaires  des 
‘fractures’  et  des  potentiels  réparateurs  qui  lui 
sont offerts par la Vie.
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De la compréhension de l’Androgyne et de l’Inversion
Toutes  les  notes  de  la  gamme  sont  en  rapport  avec  les  ‘Chakras’  de  l’individu,  et  toutes  les 

Traditions donnent des significations précises aux 7 ‘Chakras’ principaux.

Comprendre la composition ‘Androgyne’ : selon la tradition chinoise, la Femme est Yin et l’Homme 
est Yang. Dans le Yin un pourcentage plus ou moins important de Yang réside, et inversement dans le 
Yang  un  certain  pourcentage  de  Yin  demeure  et  fonctionne  en  synergie.  C’est  sur  ces  bases  très 
caricaturées ici que sont construites les lois complexes de l’acupuncture et de la Médecine Traditionnelle 
Chinoise. La terminologie change selon les traditions, mais le principe reste le même.

L’Almagramme  de  chaque  personne  donne  une  explication  causale  et  réparatrice  dans  sa 
compréhension de l’aspect Androgyne de la création, - d’où compréhension de cause à effet des relations 
avec soi-même et notre complémentarité externe si nous avons un compagnon ou une compagne.

La clef du système et de la compréhension des relations 
est  l’inversion  de  la  représentation  Yin/Yang  à 
l’intérieur de l’individu. 

C’est  l’opposition  ou  la  complémentarité  inversée  de 
l’homme  et  de  la  femme  intérieure  qui  donnent  de 
formidables informations :

La Femme :
La  femme  intérieure  (Yin)  de  la  femme  représente  son  corps 
émotionnel, son mental,
L’homme intérieur de la femme est la représentation du monde Yang 
de  l’extérieur  (son  père,  son  mari,  son  fils,  le  monde  masculin  en 
général, ou même l’aspect excessif Yang-Masculin d’une personne du 
monde féminin).

L’Homme :
L’homme intérieur de l’homme représente son corps, son mental, sa 
volonté, son émotionnel caché,
La  femme  intérieure  de  l’homme  représente  le  monde  Yin  de 
l’extérieur (sa mère, son épouse, sa fille, le monde féminin en général, 
ou l’aspect excessif Yin-Féminin d’une personne du monde masculin).

En exemple :
Si une femme souffre au niveau de son ressenti, de sa sensibilité, de 

ses sentiments, c’est que ce qui a été ‘dit, exprimé, communiqué’ par un 
représentant  du  monde  masculin  la  blessée.  Son  Chakra  intérieur  du 
Ressenti (jaune) est face au Chakra de l’Expression (bleu) de l’homme 
intérieur.  C’est  ainsi  que  l’on  comprend,  de  manière  systématique  et 
répétitive, l’origine réelle des souffrances. Chaque Chakra est responsable 
et correspond à une partie du corps, il est donc aisé de déceler la cause 
dite  ‘psycho-somatique’  qui  est  à  l’origine,  par  exemple,  des  maux 
d’estomac de l’exemple précédent. Il en est de même pour les excès et 
déficits au niveau de la personnalité. Ce programme informatique permet 
d’aborder en détail tous ces aspects.

La  transformation  ou  la 
transmutation  est  à  portée  de 
main  ou  de  ‘notes’. 
L’unification  et  la  réunion 
consciente  des  différentes 
dimensions  de  notre  être  sont 
dans l’oreille attentive.

Il  est  important  de  ne  pas 
laisser  stagner  la  répression 
constante  des  émotions, 
l’accumulation  du  stress,  la 
répétition  des  expériences 
traumatiques  répétitives 
conduisant  à  l’enkystage 
d’énergies dissonantes,  celui-ci 
conduit  à  un  dérèglement 
progressif  de  la  transmission 
correcte  de  l’information 
Universelle  sur  le  plan 
cellulaire  et  cause  des 
distorsions  qui  finissent  par 
affecter  profondément  notre 
comportement et notre système 
immunitaire.

La  Musique  de  votre  Être 
(avec  le  travail  conscient  de 
chaque nom/prénom) permet la 
‘redistribution  harmonique’  de 
l’information  causale  et 
Universelle par résonance à des 
formes  d’ondes  liées  aux 
Chakras.
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VOTRE INTRODUCTION

La finalité de ce protocole est de vous aider à extraire par vous-même les évènements racine qui 
sont la véritable source des blocages, des nœuds émotionnels, des noeuds vibratoires, des mémoires 
disharmonieuses inscrites en vous et, plus généralement, des déséquilibres d’ordre physique et/ou 
psychologique.

Il est crucial de bien faire la différence entre un évènement (description d’un acte, d’un ressenti, 
d’une parole, d’un concept, d’une situation etc.) - c’est que nous attendons de vous et d’un trait de 
personnalité ou psychologique (peur, obsession, hypersensibilité, équanimité, etc.) qui ne peut convenir à 
notre démarche. La tradition et la psychologie moderne ont tendance à catégoriser, traduire et interpréter 
des comportements, ce n’est pas l’objectif de notre travail.

La compréhension almagrammique se limite volontairement à la seule description d’évènements 
vécus et décrits par vous, car c’est vous seul(e) qui perçoit, ressent et décrit votre évènement-racine. Nous 
n’induisons absolument rien. En effet, ce sont ces évènements, et eux seuls, qui sont à la racine d’un 
processus émotionnel. Si le processus émotionnel n’est pas contrôlé, il en résulte des déséquilibres. Plus 
on aide vous à PRECISER la description des évènements de manière rigoureuse, plus la 
VERBALISATION de la description portera ses fruits. 

Ce travail relève de la compréhension des phénomènes ondulatoires ou fréquentiels, et non de la « 
thérapie », même si le mieux-être engendré est réel. Il ne faut pas oublier que toute pensée, toute émotion, 
toute matière naît et est issu de fréquences. Le processus de mise « hors phase », comme en électricité, 
représente le travail de sonorités en conjonctions avec des odeurs spécifiques. La vitesse de vibration d’un 
couple de notes LA et MI (par exemple) issu d’un nom, l’onde de forme générée par l’écriture et la 
sonorité intrinsèque du nom, ainsi que la fréquence de l’odeur générée par la plante aromatique 
correspondante, constitue un ensemble cohérent dont les vibrations vont réagir et résonner en « sympathie 
» (comme des harmoniques) à des octaves différentes, en « faisant émerger » au passage toutes les 
fréquences-évènements incohérentes. C’est ainsi que ces derniers sont conscientisés.

Renseignements pratiques

• 1ère séance : travail sur un nom/prénom avec gravure de votre CD : 65€ + Analyse de l’Aura avec photos de l’Aura et des Chakras, 
analyse personnalisée. Les autres rencontres d’Almagramme, espacées de 21 jours chacune, seront consacrées au travail des autres 
noms/prénoms : 50€

• Options     : vous pouvez demander des séances de Repolarisation et Recharge Energétique des cellules en plus de votre bilan au prix 
de : 50€ les 10 séances 

Jean-Claude THOMAS - 52 rue centrale 38260 FARAMANS - tél. :04 74 54 32 22 ? Mob ; : 06 07 37 54 17
E-Mail : jtbiline@aol.com
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